FRIVILLIG VANTJANST

NYHETSBREV

Nagra rader fran var ordférande

Vi lever i en osaker tid. Med det menar jag att vi vet
inte riktigt vad som hander med kriget i Ukraina,
elpriset, matpriser, inflation mm.

Det hér skapar en otrygghet for oss alla. Och kanske
extra mycket for dom som lever i ensamma. Darfor
ar vart engagemang for 6kad trygghet for vara aldre
och personer med funktionsvariationer sa viktigt i
dessa tider.

Jag hoppas verkligen att ni kénner att ni bidrar till
ett tryggare och medmaénskligare samhallet.

Hoppas vi mots pa vart Oppet hus eller julmiddagen
I december, som ni kan lasa mer om i det har
nyhetsbrevet. Samt l&sa lite om det som hént sedan
forra nyhetsbrevet.

Hosthalsningar fran Anders
Konradsson
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Héstprakt...
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Extra arsmote

Tisdag den 13 september
holl foreningen sitt extra
arsmote. Vi mottes digitalt
over Google-Meet och en
ny revisor vid namn Bo
Johansson valdes in,
valkommen!

Arsméte...

Nasta ordinarie arsmate planeras att hallas i mars
2023.

Volontartraffar

Hosten ar har och september har gatt dver i oktober
och vi har genomfort hostens volontartraffar med
fokus pa falldiskussioner, samkvam och fika.

Det kdnns extra kul att vi aterigen kan bdorja traffas
fysiskt igen och denna gang i form av tva traffar pa
FVs kontor. Vi diskuterade och tipsade varandra
kring tio olika fall vilket ledde till mycket givande
och engagerande samtal.

Julmiddag
Efter s& manga ar utan vér arliga julmiddag sa ar det
antligen dags igen!

I & kommer vi att trdffas pé restaurang Tre valv
mandag den 5 december klockan 15.30.

Dér blir vi bjudna pa ett traditionellt julbord med
bl.a. sill, lax, kottbullar, skinka och gottis 1 trevlig
1400-talsmil;o.

Hoppas pé att se
mdnga av er dér!
Principen forst till
kvarn géller!

Se bifogad inbjudan!

3

Jul, jul, strdlande jul...



Oppet hus - Gloggmingel

| ar kommer vi ocksa bjuda in
er alla pa ett 6ppet hus och
gloggmingel pa vart kontor.
Torsdag den 15 december
kommer vi hélla dérrarna
Oppna for er mellan klockan
15.00 och 17.30. Hoppas att
ni & manga som vill titta in
for lite glogg, fika och mingel.

Se mer i bifogad inbjudan!

Intervju med Margareta hos Volontarbyran

Den ofrivilliga ensamheten bland aldre &r en
samhéllsutmaning som Volontarbyran vill hjalpa till
att motverka genom ideellt engagemang. For att 6ka
engagemanget for ensamma aldre och motverka
ensamhet ingar VVolontarbyran i ett IOP (idéburet
offentligt partnerskap) med aldreforvaltningen i
Stockholms stad.

Som ett gott exempel pa att engagera sig och att bryta
ensamhet har FVs volontar Margareta Kull lyfts fram
och intervjuats pa Volontarbyrans hemsida.

Lés garna mer pa Volontarbyrans hemsida:
https://www.volontarbyran.org

Balansvecka

Under vecka 40 holls aterigen den nationella veckan
for balans, initierad for ett par ar sedan av Social-
styrelsen. Flera forbund inom idrottsrorelsen ar
sjalvklart med pa satsningen, daribland Korpen.

Balans och styrka forsamras vid aldrande och traning
sasom balans- och styrketraning minskar skador som
kan uppsta vid t.ex. ett fall.

Balans &r en samverkan, dvs signaler, mellan
hjarnan, nervsystemet samt musklerna. Vid
balanstraning tranar vi upp hastigheten i dessa
signaler. Att trdna balans och styrka gor att hela
kroppen blir starkare da muskler, leder och ligament
och skelett blir positivt paverkade.

Har kommer tva lankar till Korpens hemsida med lite
tips géllnade balans:

www.gymnastik.se/Nyheter/2022/Denviktigabalanse
n

www.korpenintern.se/verksamhetsstod/Nyheter/nusat
tervibalansenifokusunderhelvecka

Annonsering i DN
Precis som forra hdsten
kor vi nu en kommuni-
kationskampanj med
sex stycken annonser i
DN.

Tva annonser...

Vi kommer éaven i ar att

vaxla mellan tva typer av annonser. Syftet ar att
vanda oss till bade nya volontérer och nya hjalp-
sOkande.

Seniormassan — Sveriges storsta motesplats for
seniorer!

Under tre dagar nu i borjan av oktober genomférdes
arets seniormassa pa Stockholmsmassan.

Manga utstéillare med varierat utbud ’slogs” om
uppmarksamheten, dessutom bjods det pa manga
aktiviteter pa scenen samt ett fullmatat seminarie-
program.

FV néarvarade vid
tva dagar, tisdag
samt onsdag, till-
sammans med
olika organisa-
tioner da vi fick
std med Volontar-
byran i deras
massmonter.

Seniormdssan...

Manga massdeltagare var intresserade av frivilligt
ideellt arbete och ville engagera sig i olika foreningar
bl.a hos oss pa FV.

Kommande aktiviteter:
- Julmiddag, méandag den 5 september kI 15.30.
- Oppet hus, torsdag den 15 december fr kI 15.00.

Kalla bilder:

Host — Privat
Arsméte — Privat

Jul - Privat

Glogg — Privat
Annonser — Privat
Seniormassan - Privat
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