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NYHETSBREV

Nagra rader fran var ordférande

Jag gar in och laser pa 1177.se om ensamhet, dar
star det att "Ensambhet skadar var hilsa. Ensamheten
kan vara svar att bara och den kan ge saval psykiska
och fysiska symtom”.

Nu ar vintern pa gang och det blir mérkare och
morkare, da kan ensamheten kénnas annu svarare.
Vi narmar oss ocksa julen och da kan ensamheten
ocksa kannas extra svar.

Det har fa mig att reflektera dver hur viktig var
verksamhet &r och hur viktiga ni VVolontarer &r. Jag
vill att ni ska veta hur viktiga och uppskattade alla
era insatser ar.

Jag vill ocksa passa pa att 6nska er en God Jul och
ett Gott Nytt Ar!

Julhélsningar fran Anders Konradsson

Ho hiv fo. ..

z%oc[juf och gott nytt ar!
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Julmiddag

Oj vad mysigt det var att
aterigen kunna ses till-
sammans over ett julbord!

Kul att vi var sd manga
som sags pa arets inter-
nationella frivilligdag for
att inmundiga en julbuffé
i Gamla stan pa restaurang| ™
Tre valv. Stdimningen var
hdg och det blev ett harligt
surr, trangt och lite bokigt, men alla verkade tycka att
kvéllen blev lyckad!

Julbord...

Arets frivillig

Den 5 december &r det Internationella frivilligdagen
(en forkortning av Internationella frivilligdagen for
ekonomisk och social utveckling). Dagen instiftades
av FN:s generalforsamling 1985. Sedan dess har
regeringar, FN-systemet och organisationer varje ar
forenats med frivilliga runt hela vérlden for att fira
den 5 december. Syftet med Internationella Frivillig-
dagen ar att lyfta fram och hylla allt det ideella arbete
som manniskor gor internationellt, nationellt och
lokalt. Darfor vill ocksa vi passa pa att tacka alla som
pa olika sétt engagerat sig ideellt i var fina férening —
Frivillig Vantjanst.

Efter flera ar, da vi varken firat eller utsett nagon
»Arets frivillig” i FV, firade vi dagen i samband med
var arliga julmiddag. Vi nominerade tre volontarer
som alla ar engagerade, deltar i vara olika
evenemang, ar mycket omtyckta av vara
hjalpsdkande och &r goda forebilder som visar prov
pa skilda sétt att engagera sig i FV!

De tre nominerade volontarerna var:
Kerstin Bergstrom

Peter Henstrom

Margareta Kull

Avrets frivillig inom Frivillig Vantjanst blev, d& lotten
foll pa Margareta Kull. Stort Grattis!



Annonser

Information av olika former | | vitt puHASTOD & SALLSKAP?
som annonser, utskick, upp- i
séttning av flyers, informa-
tionstraffar mm &r viktiga for
att vi ska na ut till nya volon-
tarer, nya och gamla hjalp-
sOkande, anhoriga, olika
typer av personalgrupper mm.
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Mitt I...

Vi har som vi brukar annonserat under hosten. Denna
gang har vi annonserat i sex veckor i rad i DN, dar vi
varannan gang sokt efter nya volontarer och varan-
nan gang efter hjalpsokande.

Under november har vi ocksa satsat pa att annonsera
tva ganger efter hjalpsokande i tidningen Mitt I.
Annonserna har funnits med i 11 av omradets
tidningar, dvs omradet for Stockholm Stad.

Flyers

Nu géller det att fa igang
hjulen igen! Under hosten
har vi aterigen gjort ett
massivt utskick med
information till bistands-
bedémare, hemtjanster,
vardcentraler, anhorig-
stdd, syn- och horsel-
centraler, de nya inforda
anhorigkuratorer mm.

[
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Fo doch

Flyers... Det &r bra om vi alla
hjélps at att informerar
om FVs fina verksamhet och vad vi alla gor. Ett satt
att na ut ar genom att satta upp flyers pa annons-
tavlor. Skickar med nagra flyers som ni alla géarna far
satta upp pa passande stallen. Tack!

Volontarutbildning
I var planerar vi att genomféra volontarutbildning vid
tva tillfallen, i tva olika amnen.

Forsta tillfallet blir i &amnet ledsagning och hjélp-
medelsteknik, dar vi kommer att fa lara oss mer om
bade bemotande och praktiska fragor. Vi kommer att
traffas torsdag den 2 februari kl 17.00 i Solna. Se mer
i bifogad inbjudan!

Vid andra tillfallet kommer vi att traffas for att lara
oss lite mer i amnet afasi. Det kommer att ske
mandag den 17 april. Inbjudan kommer ut i borjan av
nasta ar.

Volontartraff
Nu i host genomforde vi volontartraffar i amnet

fallstudier som var mycket uppskattat och larorikt.
Nu kommer vi att genomfora en till traff for alla er
som inte hade mojlighet att delta i hostas.

Vi kommer att tréffas i en liten grupp onsdag den 22
februari kl 15.00 pa vart kontor i Hogdalen. Se mer i
bifogad inbjudan!

Ny teknik

Vi har nu under hosten kopplat in ett nytt snabbare
bredband och ny telefoni pa kontoret, da det gamla
avtalet skulle utga. Efter lite sedvanligt strul har vi nu
borjat lara oss hur det fungerar, det &r manga nya
funktioner att klura ut som férhoppningsvis ska
underlatta vart arbete.

Julstangt

Kontoret kommer att
halla julstangt fr.o.m.
fredag den 23 december
t.0.m. sondag den 1
januari.

Nu hdller vi julstdngt...

Mandag den 2 januari
ar vi tillbaka med nya superkrafter!

Julgottis

Skickar, som traditionen bjuder, med ett par recept pa
lite julgottis. I ar &r det tva recept som bada &r
mjolk-, laktos- och glutenfria. Recepten &r for
vegansk fudge samt jordnotskola. Se mer i bifogat
recept!

Kommande aktiviteter:

- Volontérutbildning, torsdag den 2 februari ki
17.00.

- Volontartraff, onsdag den 22 februari ki 15.00.
- Arsmote, ev. tisdag den 28 mars.

- Volontartutbildning, mandag den 17 april.

- Varutflykt, i maj.

Kélla bilder:

Tomte — https://swe.grandado.com/

Julbord — Margareta

Annons — Privat

Flyers — Privat

Sténgt - http://www.siriusuppsala.se/loppis-har-julstangt/
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