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Några rader från ordförande 

När jag hade namnsdag den 30 november var det 

någon grad kallt. Så nu snart få vi se om det 

stämmer att ”Anders braskar och julen 

slaskar”… 

Ja, året närmar sig sitt slut och på nyår kan vi 

lyssna till ”Ring in det nya och ring ut det 

gamla” (Alfred Tennyson). För det gamla 

året/nuvarande vill jag tacka er alla för era 

insatser. Jag vill att ni ska känna hur viktiga ni 

är. Inför det nya året vet jag att ni kommer 

fortsätta med era viktiga insatser och vi kommer 

med utbildningar, uppmuntran mm och stötta er i 

ert engagemang för våra hjälpsökande.  

 
 

               God Jul  

                 &  

                  Gott Nytt År! 
                               / Anders Konradsson 

 

 

 

 

Öppet hus 

För andra året i rad har 

vi haft öppet hus och 

glöggmingel på vårt 

kontor i Högdalen. 

Det bjöds på julmusik, 

julstämning, glögg med  

tillbehör, kaffe och en  

massa gofika och trevligt  

mingel!  
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Julmiddag                                                                                            

Vi träffades, liksom  

förra året på restaurang 

Tre valv i Gamla 

stan för att inmundiga 

en härlig julbuffé. 

                                                  

Kul att vi var så många                                                  

som sågs, umgicks och                                               

åt.  
 

Stämningen var som vanligt hög och det blev ett 

härligt surr, trångt och lite bökigt, men alla verkade 

tycka att kvällen blev lyckad! Ses igen nästa år! 
 

Årets frivillig 

Den 5 december är det Internationella frivilligdagen 

(en förkortning av Internationella frivilligdagen för 

ekonomisk och social utveckling). Dagen instiftades 

av FN:s generalförsamling 1985. Sedan dess har 

regeringar, FN-systemet och organisationer varje år 

förenats med frivilliga runt hela världen för att fira 

den 5 december. Syftet med Internationella Frivillig-

dagen är att lyfta fram och hylla allt det ideella arbete 

som människor gör internationellt, nationellt och 

lokalt. Därför vill också vi passa på att tacka alla som 

på olika sätt engagerat sig ideellt i vår fina förening – 

Frivillig Väntjänst.  

Efter flera år, då vi varken firat eller utsett någon 

”Årets frivillig” i FV, firade vi dagen i samband 

med vår årliga julmiddag. Vi nominerade tre 

volontärer som alla är engagerade, deltar i våra 

olika evenemang, är mycket omtyckta av våra 

hjälpsökande och är goda förebilder som visar prov 

på skilda sätt att engagera sig i FV! 

De tre nominerade volontärerna var: Marianne K, 

Peter H och Jean  

Louise v D. 

Årets frivillig inom Frivillig  

Väntjänst blev, då lotten föll på  

Jean Louise. Stort Grattis!  

I present fick årets frivillig en  

vacker julkula från Unicef. 
 

 

 

Julbordet dignade 

 

Glöggmingel 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Folkoperan 

Onsdag den 8 november träffades ett trettiotal 

operaintresserade vid Folkoperan för att se 

föreställningen Askungen. Denna gråa novemberdag 

var alla peppade och sugna på att gå på lite opera och 

föreställningen levde upp till allas förväntningar. En 

mycket trevlig kväll och upplevelse! Stort tack till 

alla som följde med och framfört allt till Folkoperan! 

Ny teknik 

Vi har nu under hösten fortsatt vårt arbete med att 

uppdatera vår teknik på kontoret. 

Vi har kopplat in en ny kopiator/skrivare som 

förhoppningsvis kommer att generera fina utskrifter 

utan strul, papperstrassel och långa fördröjningar. 

Vi har också bytt vårt bokföringssystem från Visma. 

Det var dags och dessutom skulle det gamla 

programmet försvinna inom kort. Nu har vi fått ett 

nytt program från Visma som är molnbaserat. Det 

gör att vi kan vara flera som arbetar samtidigt och 

dessutom kan vi sitta med vilken dator som helst, 

vart som helst.  

Kommunikation 

Så var det höst igen och vi kör som vanligt en stor 

kommunikationsdrive. Vi har under hösten förberett 

och skickat ut ett stort antal utskick med informa-

tionsmaterial till beställarenheter, hemtjänst, vård-

centraler, syn- och hörselmottagningar, träffpunkter, 

PRO, Spf, kyrkor, bibliotek och många fler. Ni 

volontärer har också fått foldrar som ni kan sätta 

upp eller lämna på passande ställen. Nu under 

november har vi också annonserat efter hjälp-

sökande och volontärer i tidningarna Mitt I och 

Dagens Nyheter. Det är ett ständigt pågående och 

viktigt arbete att nå ut med information på bred 

front om vår fina och betydelsefulla organisation till 

så många vi kan.  

Volontärträff 

Vårens första träff kommer vi att genomföra 

onsdag den 31 januari. 

Vi har bjudit in äldre koordinatorn Rasmus Elings 

från Enskede Årsta Vantör stadsdel som ska prata om 

vad Stockholm Stad erbjuder för tjänster för de äldre 

i kommunen.  

Efter informationsmötet bjuder vi på fika och pratar 

om vad ni volontärer önskar er att vi fixar för 

utbildningar, träffar etc i framtiden. 

Se mer i bifogad inbjudan. 

 

 

 

Julgottis 

Skickar, som tradi- 

tionen bjuder, med  

ett recept på lite jul- 

gottis. I år är det ett  

recept som kan göras 

mjölk-, laktos- och  

glutenfritt vid rätt val  

av produkter. Recep- 

ten är för Bounty- 

kulor – kokos & chokladkulor. Se mer i bifogat 

recept! 

Julstängt på kontoret 

Kontoret kommer att hålla julstängt fr.o.m.  

fredag den 23 december t.o.m. måndag den  

1 januari. 

Tisdag den 2 januari är vi tillbaka  

med nya superkrafter! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommande aktiviteter… 2024 

- Volontärträff onsdag den 31 januari. 

- Årsmöte torsdag den 14 mars. 

 

Källa bilder: 

Julkula – https://poosterwall.com/products/vintage-christmas-ball? 

Glögg – https://www.godare.se/recept/a/EaPxXj/julens-godaste-glogg--har-far-

du-recepten privat bild 

Tre Valv – https://www.trevalv.se/christmasbuffe 

Julkula - https://unicef.se/om-unicef-sverige/arets-julkula-ar-signerad-eva-

eriksson 

Bounty - https://www.juligen.se/bountybollar-kokos-chokladkulor/ 

Julstängt – privat bild 
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Bountykulor… 

Ho ho.. 

God jul! 
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