FRIVILLIG VANTJANST

NYHETSBREV

Nagra rader fran ordférande

Snart ar det dags for arsmaéte. Det har med moten
och sammantraden far mig att minnas en dikt av
Alf Henriksson:

Latmasken sammantrader.
Han pratar vind och véder.
Han hyvlar inga brader.
Han garvar inget lader.
Han sommar inga kléader.
Han bygger inga stéder.
Han hedrar inga féader.
Han sammantrader.

Hoppas Vi ses pa arsmotet och att ni inte kallar
mig for Latmasken (ha ha...)

Anders Konradsson

Nr 1 — Feb 2024

Argang 31

Dramaten

Vi fick en till méjlighet att bjuda vara volontarer
pa lite kultur och denna gang var vi bjudna till
Dramaten.

Tisdag den 30 jan-
uari traffades ett

25-tal teaterintres-
serade vid Drama-
ten for att se fore-
stallningen Perser-
na Trojanskorna.

Trojanskorna

Stort tack till alla som féljde med och framfor
allt till Dramaten!

Volontartraff
Onsdag den 31 januari var vi en stor grupp som
mottes for arets forsta volontartraff vid Utsikten
pa Rhensgatan.

Denna gang hade vi bjudit in Rasmus Erlings,
4ldrekoordinator vid Enskede — Arsta - Vantors
(EAV) stadsdel, for att informera oss om vad
stadsdelen och Stockholm Stad i stort erbjuder
sina aldre i Stockholm. I hans uppgifter som
koordinator ingar att arbeta proaktivt och
uppsokande och att framfor allt ge information
och végleda de aldre.

Han berattade om halsosamtal, nagot regeringen
beslutat ska finnas, som en del av att minska
den ofrivilliga ensamheten. Staden har valt att
kalla hélsosamtalen for halsoframjande samtal
for att de inte ska blandas samman med
Regionens hélsosamtal.

Han beréattade ocksa hur staden arbetar och om
de olika rollerna sasom fardtjanst, anhorig-
stodjare, fixartjansten, syn- och horsel-
instruktorer mm som finns till stod for de aldre.



Volontarutbildning

Drog ocksa kort om olika typer av boende
sdsom korttidsboende, servicehus, + 65 ars
boende, vard- och omsorgsboende och vad
trygghetslarm &r och hur det fungerar.

Han beréttade dven om de olika aktiviteterna
som man kan erbjudas som t.ex. dagvard,
ledsagning och tréffar. Han pratade om
hemtjanst, dess prisséttning, vad man kan fa
hjalp med och hur man véljer hemtjanstutforare.
Han beréttade vilka insatser som kravde
bistandsbeslut, t.ex. hemtjanst, trygghetslarm
eller boende och hur man skulle gora for att
komma till del av ett beslut.

Han lamnande ocksa ut lite informations-
material. Volontarerna fick ocksa mojlighet till
att stalla fragor, nagot som manga nappade pa.

Efter en fikastund med smorgasar, gofika och
trevliga samtal fick alla mgjlighet att vara med
och paverka vara kommande aktiviteter. De fick
onska och komma in med forslag pa amnen och
foredragshallare till kommande traffar och
utbildningar. De fick ocksa komma med tips pa
kommande varutflykter. Stort tack for ert
engagemang och era forslag!

Arsmote

Torsdag den 14 mars kommer vi att halla vart
arliga arsmote. vi traffas uppe pa Utsikten

kl 17.00. Hoppas att ni ar manga som vill komma
och paverka.

Frivillig Véantjanst ar
en ideell organisation
och darfor &r det kom-
mande arsmotet en
viktig del av var verk-
samhet.

Vi kommer som van-
ligt och servera nagot
gott och matigt till fikat.

...var med och péverka...

Inbjudan har redan gatt ut!

Varmt valkomna!

Volotarutbildning

Torsdagen den 11 april har vi bjudit in Sara
Gredmark Russ, docent och bitr. 6ver-
lakare/infektionslékare vid Karolinska
universitetssjukhuset, Stockholm. Hon ska
beratta for oss om féstingburna sjukdomar, hur
immunforsvaret paverkas, hur sjukdomarna
behandlas, om man kan forebygga dem, vilka
foljdverkningar man kan drabbas av etc.

-

Fésting...

Hoppas att ni &r manga
som tycker att &mnet
verkar viktigt och spann-
ande och kommer for att
lara er lite mer om fast-
ingburna sjukdomar.

Som vanligt bjuds det pa
fika.

Se bifogad inbjudan!

Varutflykt

Datumet for kommande varutflykt &r satt till
I6rdag den 25 maj. Inbjudan med mer info
kommer ut i borjan av april. Men boka géarna upp
datumet.

Kommande aktiviteter

- Arsmote, torsdag den 14 mars

- Volontérutbildning, torsdag den 11 april
- Varutflykt, 16rdag den 25 maj

Kalla bilder:

Vinter - https://www.stromma.com/sv-se/stockholm/blogg/stockholmstips-i-
vinter/

Trojanskorna - https://www.dramaten.se/press

Arsmétesklubba - https://www.hugin23.se/kallelse-till-arsstamma-2021/
Fasting - https://vaccindirekt.se/fastingbett/
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