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Nagra rader fran ordforande

Jag hoppas ni haft en fin och avkopplande sommar
och att ni "laddat batterierna” for nu borjar vara
aktiviteter komma igang plus naturligtvis vara
volontarsuppdrag som ju ocksa pagar hela tiden.

Vi har varit med pa Halsodagen pa Stockholms
Stadion, och jag var med ocksa. Vi fick tillfélle att
informera bestkare och ha givande samtal. Kanske
nagra "dyker upp" som volontar.

Jag var ocksa med pa Volontarsutbildningen dar
Towe Hagg fran polisen informerade om hur ofta
aldre drabbas av falska telefonsamtal, falska fakturor,
stolder mm. Vi fick en del tips och rad som vi kan ta
upp med vara hjalpsokande.

Jag tycker vi gor en hel del mycket bra aktiviteter
och utbildningar och jag vill framfora ett stort tack
till er som &r med och ordnar med allting. Ingen
namnd och ingen glomd.

Anders Konradsson
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Halsodagen for seniorer

Torsdag den 4 september holls Halsodagen for
seniorer pa Stockholms stadion. Arrangorer var
aldre-, idrotts- och kulturforvaltningen.

Halsa ar ett brett spektra och manga olika stallare var
pa plats pa stadion dar det bjods pa information och
olika aktiviteter. Bland utstéllare var manga stads-
delsforvaltningar pa plats samt olika stodfunktioner
som t.ex. dietister, syn- och horselinstruktorer,
anhorigstod och fixare.

Flertalet idrotts-
foreningar var
ocksa pa plats,
som t.ex. Djur-
gardens IF,
Simklubben
Neptun, Narva
BK, Stock-
holms schack-
forbund, Fore-
ningen Idla,
Norrtull BK, Impact kampsportcenter IF,
simfdreningen Stockholmspolisens IF, Stockholms
Judo4Balance.

e

Stockho_lms stadion

Bland organisationer och ideella organisationer fanns
utstéllare som Stockholms brandférsvar, Stock-
holmspolisen, KPR, PRO SPF, Stockholms hem-
gardar, Sociala missionen, Finsk vantjanst,
Aldrekontakt och sa klart ocksa vi i Frivillig
Vantjanst.

Manga seniorer var pa plats och deltog i de arran-
gerade aktiviteterna som det bjods pa, t.ex. gympa
med Sofia "Hemmagympa” Ahman, géfotboll,
linedance, gaparkour, skrattgympa, yoga, foredrag
om mathistoriska halsoideal med Richard Tellstrom,
docent i maltidskunskap mm.

Stundtals var det trangt vid informationstélten och
borden, mycket information och manga foldrar
delades ut.

Staden bjod pa kaffe. Dessutom fanns tva foodtrucks
pa plats dér det var mojligt att kopa lite lunch.



Folkoperan — Herr Arnes penningar
Mandag den 16 september
samlades ett 30-tal for att
ga pa genrepet av forestall-
ningen Herr Arnes pennin-
gar.

Selma Lagerl6fs bok med
samma namn ligger till
grund for forestallningen,
som handlar om en ung
flickas kérlek och en silver-
skatt med en forbann-

else dver sig. Den utspelar sig i ett isbelagt Mar-
strand. En gotisk opera om innerligt systerskap, en
farlig forsta karlek, hamnd, skuld och ond brad dod.

Herr Arnes penningar

En kvéll med fin och innerlig sang, musik och
agerande.

Stort tack till Folkoperan for en fin kvall!

Volontartraff - Polisen

Nar vi traffades pa volontartraffen i varas fick ni vara
med och 6nska och paverka vad vi skulle ha for
innehall pa kommande volontartraffar, volontar-
utbildningar och varutflykt.

Ett av forslagen var att bjuda in en polis som skulle
prata om aldringsbrott.

Torsdag den 19 september fick vi mojlighet att
lyssna pa Tove Hagg, brottsforebyggande samord-
nare vid Polisen i region Stockholm, bedrégeri-
sektionen.

Bedrégerier

Hon holl en mycket intressant foreldsning om brott
och telefonbedrégerier mot framférallt aldre. Vi fick
inledningsvis se en film som atergav ett bedrageri
mot en &ldre man dar vi kunde se ett tillvaga-
gangssatt, men det finns manga! Nagra handfasta
rad — var besvarlig, tacka inte ja direkt i telefon utan
be att fa dterkomma, be om mail eller brev dar
“erbjudandet” specificeras, kolla upp eventuell

hemsida, kolla hos foretaget om séljaren verkligen
arbetar dar. Om olyckan redan skett, ring banken for
att sparra konton och sen polisen 114 14.

En mycket viktig sak i kontakter med vara hjalp-
sOkande dr att beratta hur man kan drabbas genom
dessa bedragare. Om man drabbats — tala om det for
slékt och vénner som en varning.

Vi har alla fatt ta del av hennes powerpoint-material
per epost.

Ett 30-tal volontarer deltog pa traffen, dar vi dven
bjods pa fika, smorgas och kakor.

Volontarutbildning

Ett annat 6nskemal och forslag var att fa lara sig lite
mer om demenssjukdomar och att forsoka bjuda in
Britt Serander som &r dverlakare pa den kognitiva
mottagningen pa Dalens sjukhus.

Det har vi nu lyckats med och torsdag den 17
oktober kommer hon och ni far méjlighet att lyssna
pa henne uppe pa Utsikten klockan 16.30.

Se mer i bifogad inbjudan.

Kommande aktiviteter

- Volontarutbildning, torsdag den 17 oktober
- Gloggmingel, 14 november

- Volontérutbildning, 19 februari 2025

Kalla bilder:

Hast — privat bild

Stockholms stadion - privat bild

Herr Arnes penningar - https://folkoperan.se/uppsattningar/herr-arnes-penningar
Bedrégerier — Polisen

Hostslinga . Privat
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