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Nagra rader fran ordforande

I slutet av 1950-talet borjade fler och fler se behovet
av att hjalpa méanniskor som var mer eller mindre
bortglémda, oupptéckta eller slarvigt nonchalerade.
Samtal blev till gruppdiskussioner och ett begynn-
ande arbete pa att forma och hitta struktur for en
organisation vaxte fram.

Den 15 december 1959 samlades nagra intresserade i
nagot som kan rubriceras som ett "representantskap"
for att bilda en organisation som blev Frivillig
Vantjanst.

Det innebar att den 15 december fyller vi 65 ar. Och
jamavi leva uti hundrade ar...

| den hér speciella tiden av aret vill jag ocksa ut-
trycka mitt djupaste tack for allt arbete och ert enga-
gemang som ni volontérer bidrar med. Julen handlar
om gemenskap, omtanke och givande - det &r
varderingar som ni visar varje dag i ert arbete.

Jag ser fram emot ett nytt ar av samarbete och fortsatt
positivt engagemang.

Anders Konradsson

God jul & gott nytt dw!

Volontarutbildning - demens

Vid hostens volontarutbildning pa Utsikten gastades
vi av Britt Serander, dverlakare pa den kognitiva
avdelningen pa Dalens sjukhus. Vi fick en mycket
intressant inblick i demenssjukdomar.
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Argang 31

De vanligaste ar Alzheimer, vaskular (blodkarls) och
Lewybody demens. Sjukdomarna angriper och dodar
nervceller i olika delar av hjarnan och darigenom
varierar sjukdomsbilden. Sammantaget kan man saga
att personer med demens har svart att klara sig utan
hjélp i vardagen. Forskning sker standigt och nya
mediciner tas fram, men nagot botemedel har &nnu ej
upptackts.
Demenssjukdom-
arna okar da

vi blir &ldre. ldag
lider 40% av

90 - 95-aringarna
av demens. Vi
fick tips om olika
bocker i &mnet
samt hemsidan www.demenscentrum.se

Hjarnans olika delar

Vi borjade utbildningen med en fikastund och ett 30-
tal volontarer deltog.

Gloéggmingel

For tredje aret i rad anordnade vi 6ppet hus pa
kontoret i Hogdalen. Torsdag den 14 november bjod
vi in till gloggmingel och samkvam.

| skymningen bjods
det pa julstamning
och julmusik och pa
borden dukades det
upp glégg med
tillbehor samt fika
med ett rejalt kak-
bord.

Gloggmys...
Julbord

Sa traffades vi igen pa restaurang Tre valv i Gamla
stan for att dta en harlig julbuffé.

Kul att vi var sa manga i ar igen som sags, umgicks
och at sill, lax, stromming, skinka, lammfiol, kott-
bullar, Janssons frestelse, rodbetssallad, brysselkal,
godis och mycket mycket mer.

Stdmningen var som vanligt hog och det blev
ett harligt surr, lite trangt och lite bokigt, men alla


http://www.demenscentrum.se/

verkade tycka att efter-
middagen blev lyckad!

Hoppas att vi alla, samt
nagra nya forstas, vill
ses igen nasta ar!

Avrets frivillig

Den 5 december &r det
Internationella frivillig-
dagen (en forkortning av
Internationella frivilligdagen for ekonomisk och
social utveckling). Dagen instiftades av FN:s
generalférsamling 1985. Sedan dess har regeringar,
FN-systemet och organisationer varije ar forenats med
frivilliga runt hela varlden for att fira den 5
december. Syftet med Internationella frivilligdagen
ar att lyfta fram och hylla allt det ideella arbete som
manniskor gor internationellt, nationellt och lokalt.
Dérfor vill vi ocksa passa pa att tacka alla som pa
olika satt engagerat sig ideellt i var fina forening —
Frivillig Vantjanst.

| ar lyckades vi ocksa med att traffas igen pa den
Internationella frivilligdagen i och med vart julbord.
Vi nominerade tre volontérer som alla &r engagerade,
deltar i vara olika evenemang, ar mycket omtyckta av
vara hjalpsokande och &r goda forebilder som visar
prov pa skilda satt att enga-

gerasig i FV! =

De tre nominerade volontar-
erna var: Pia R P, Anders L
och Karind H E.

Avrets frivillig inom Frivillig
Vantjanst blev, da lotten foll,
Karin d H E. Stort Grattis!

| present fick arets frivillig en vacker julkula fran
Unicef.

Unicefs julkula 2024

Volontarutbildning 2025

Nu ges vi mgjlighet att l&ra oss mer om sambandet
mellan munhalsa/tandvard och kroppens vilbe-
finnande. Onsdag den 19 februari traffas vi uppe pa
Utsikten dar vi far lyssna pa Bjorn Klinge.

Se mer i bifogad inbjudan!

Stodmedlem

Vid arsmotet inforde vi begreppet hedersmedlem, nu
ar det ocksa dags for stodmedlem. Syftet med
stodmedlemskapet &r att alla som vill kan stotta
foéreningen ekonomiskt eller vara en del av FV utan
att behova vara aktiv. Perfekt for dem som vill stotta
foreningen och dess verksamhet samt sakra var

fortsatta verksamhet. Orsaken till att vi infor stod-
medlemskapet ar tva. hitta nya bidragsgivare, for att
bredda basen och pa sa satt minska sarbarheten med
att vara beroende av nagra fa givare. Det ar dess-
utom dnskemal fran en del av vara bidragsgivare,
dvs att inte ldgga aggen i en korg. En annan orsak
var att vi tidigare hade inbetalningsavier som vi
lamnade till vara hjalpsokande vilket gjorde att vi
da fick in en hel del gavor. Dessa inbetalningsavier
slutade tillverkas och gdvorna minskade.

Vi skickar med ett par foldrar sa att ni kan lasa mer
om medlemskapet. Som aktiv i foreningen far man
ocksa garna bli stodmedlem, dock inget krav.

Ni far ocksa med fordel sprida dem till personer
som ni tror ar intresserade av att vara stodmedlem-
mar. Dessutom kan ni ge dem till era hjalpstkande
som ni traffar. Det &r dock viktigt att vara tydlig
med att de inte maste vara stddmedlemmar for att fa
hjalp fran FV och att medlemskapet &r hogst
frivilligt.

Julgottis

Efter en sommar och host med
mycket dpplen dinglande i trad-
en och liggande pa backen sa
skickar vi, som traditionen bjud-
er, med ett recept pa lite jul-
gottis med &pple som en ingred-
iens. Julgottisen i ar ar Appel-
kola. Se mer i bifogat recept!

Vilket apple ar!

Kommande aktiviteter
- Volontérutbildning, onsdag den 19 februari 2025.
- Arsmote, torsdag den 13 mars 2025.

Kalla bilder:

Hjarnan - https://www.motivation.se/innehall/kunskaper-om-hjarnan
Gléggmys - privat bild

Julbord — privat bild

Unicefs julkula — /https://unicefbutiken.se/produkt/julkula-2024/
Apple — privat bild
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