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Nu star julen for dorren och vi &r nu inne i sdsongens forsta vintermanad. Vi kan aven i ar titta tillbaka
pa ett handelserikt och spannande verksamhetsar. Om vi tittar tillbaka lite langre sa kan vi ga till den 15
december 1959 da Frivillig Vantjanst (FV) grundades utifran ett socialt behov och 65 ar senare &r beho-
ven av var verksamhet fortfarande betydande. Vi arbetar fortfarande mot gemenskap, medméansklighet
och emot ofrivillig ensamhet och isolering, bade for volontarerna (medlemmar) samt for alla vara aldre
och personer med funktionsvariationer (hjalpsokande) som vi gor insatser for. Var fina ideella orga-
nisation kénns allt alltjamt relevant och fortsatt mycket viktig.

Var verksamhet syftar till att hoja livskvalitén och skapa en meningsfull social tillvaro och gemenskap
for bade volontarer som hjalpsokande genom att bl.a. férebygga och bryta ofrivillig ensamhet och iso-
lering. Att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet &r viktigt eftersom den typen av ensamhet har en
negativ paverkan pa bade den fysiska som psykiska hélsan. Utgangspunkten for FV &r att de hjalp-
sokande utifran sina individuella behov och forutsattningar ska fa kanna trygghet och fa stod och hjélp
av vara volontarer sé att deras ensamhet minskar och deras halsa bibehéallas eller forbattras, motena
linsatserna ar saledes halsoframjande. Vi stravar efter att skapa en 6kad och jamlik folkhalsa da vi
anpassar vara insatser efter individens behov och forutsattningar som fungerar for de olika individerna.
Vi far alla arbeta tillsammans for att skapa en jamlik och ékad folkhalsa i smatt som stort.

De moten som FVs volontarer skapar, for och med vara hjalpsokande, leder till effekter som inte gar att
kvantifiera och mata med siffror och statistik. Istallet blir det resultat som man inte kan ta miste pa nar
de upplevs. Det ar folkhalsa pa hog niva, som gynnar den enskilda individen saval som samhallet i stort.

Vi har som tidigare ar genomfort volontérsutbildningar. Den forsta hélls i april i &mnet om fastingburna
sjukdomar av Sara Gredmark Russ docent och bitr.6verldkare/infektionslékare vid Karolinska universi-
tetssjukhuset. Den andra utbildningen var i &mnet Demens och holls av Britt Serander, 6verlakare pa
den kognitiva mottagningen pa Dalens. Under bade var och host har vi dven genomfort volontartréffar.
P& den forsta traffen fick vi information om vad stadsdelen EAV och Stockholms Stad i stort erbjuder
sina aldre i Stockholm av &ldrekoordinator Rasmus Eling vid EAV stadsdel och pa den andra traffen var
amnet om brott och telefonbedréagerier mot framfor allt dldre som hélls av polisen Towe Hagg.

Stort tack till er alla som kom till oss och héll sa informativa och fina foredrag.

Som ett satt att atergalda det stora engagemanget, ge uppmuntran och inspiration samt lara kéanna varan-
dra bjuds volontérerna pa en arlig varutflykt, gloggmingel samt julmiddag. Varutflykten genomfordes
25 maj och det blev intressanta och uppskattade besok i Strdngnés och Taxinge-Nasby slott. Den 14
november bjod vi in till gléggmingel och samkvam pa vart kontor i Hogdalen. Julmiddagen genom-
fordes den 5 december pa restaurang Tre Valv i Gamla stan, mycket lyckat och uppskattat.

Under aret har vi ocksa haft mojlighet att bjuda vara volontérer pa besok hos bade Folkoperan som
Dramaten. Tack for att ni sa frikostigt bjudit oss till era fina etablissemang!

Frivillig Vantjanst har som tidigare ar haft ett gott samarbete med hemtjanster, bistandshandlaggare och
andra yrkesgrupper inom offentliga verksamheter saval som civilsamhallet. Vi har skickat ut material,
annonserat och deltagit pa olika konferenser, 6ppet hus och aktiviteter for att sprida information om var
verksamhet. Var Verksamhetschef Helena Malmqvist representerade oss pa Almedalsveckan pa
Gotland.

Vi ser fram emot ett innehallsrikt 2025 tillsammans med bade nya och gamla hjalpsékande,
volontarer, personal och bidragsgivare. Stort TACK for i ar och vi vill 6nska er alla!

God Jul & Gott Nytt Ar!

Anders Konradsson Helena Malmqvist
Ordférande Verksamhetschef




