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Nagra rader fran ordférande

Manga politiker pratar om ofrivillig ensamhet, bl.a.
socialminister Jakob Forssmed. Han séger att
ofrivillig ensamhet &r ett samhallsproblem som
manga drabbas av och som kan ha stora negativa
effekter pa halsan. Civilsamhallet och foreningslivet
ska fa battre mojligheter att erbjuda gemenskap for
dom som saknar det.

Men ibland &r det "mycket snack och lite verkstad".
Vi far mindre med pengar till var verksamhet i ar.
Nér vi pratar med handlaggare i kommunen séger
dom att dom far inga mer pengar att férdela men det
blir fler som soker pengar.

Vi hoppas naturligtvis pa mer pengar framéver da allt
blir dyrare. Som ett komplement till de bidrag vi far
gar vi nu ut med majligheten att stodja oss genom
stodmedlemskap eller ge en gava. Kanske du eller
nagon du kanner vill bidra, eller du kanske vet nagot
foretag/forening som vill bidra.
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Stddmedlem

Forra aret inforde vi ett stod-
medlemskap. Syftet med
stodmedlemskapet ar att
alla som vill kan stotta
foreningen ekonomiskt eller
vara en del av FV utan att
behdva vara aktiv. Perfekt
for dem som vill stotta fore-
ningen och sakra var fort-
satta verksamhet.
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Vill du bli
stodmedlem?

Vi fr en av Sveriges
aldsta ideella
organisationer inom socialt arbete.

FRIVILLIG
VANTIANST

Stédmedlemsfolder

Vi skickar med ett par foldrar sa att ni kan lasa mer
om medlemskapet. Som aktiv i féreningen far man
ocksa garna bli stodmedlem, dock inget krav.

Ni far garna sprida dem till personer som ni tror &r
intresserade av att bli stédmedlemmar. Dessutom kan
ni ge dem till era hjalpsokande som ni traffar. Det ar
dock viktigt att vara tydlig med att de inte maste vara
stodmedlemmar for att fa hjalp fran FV och att
medlemskapet &r hogst frivilligt.

Gava

Ett annat satt att stodja FV &r
att ge en gava. Under aren
har vi sett en minskad mangd
gavor och en orsak till det
kan vara att vi tidigare hade

Vi dr en av Sveriges

inbetalningsavier som alla, aldsa idecla

vi p& kontoret och ni som ke
volontérer, lamnade till véra Goon &V
hjalpsokande och deras an- R oot
horiga vilket gjorde att vi da % VANTIANST

fick in en hel del gavor. Ge en giva...

Dessa inbetalningsavier

slutade tillverkas och gavorna minskade.

Nu har vi fixat en liten folder, istallet for de gamla
betalningsavierna, med information kring gavor och

hur man kan ga tillvaga. Det ar bra om ni har med er
foldrar och l&mnar ut dessa ifall de hjalpsokande
sjalva tar upp att de skulle vilja visa uppskattning och
ge en gava till FV. Vi skickar med ett par foldrar om
gavor.



Volontarutbildning

Avrets forsta volontarutbild-
ning holls i &mnet Munhalsa
och vi gastades av prof.em.
Bjorn Klinge, vars favorit-
omrade &r just mun- och
tandhalsa. En god munhélsa
ger god livskvalitet, en
’frisk” mun gor att man

blir battre bemdtt av omgivningen.
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God tandhélsa &r viktigt...

Vérldens vanligaste sjukdom ar obehandlad karies.

Orala sjukdomar som parodontit/tandlossning har
starka kopplingar och bidrar till manga andra sjuk-
domar, t.ex. hjart/karlsjukdomar, diabetes, ader-
forkalkning/demens, reumatism och cancer. | munn-
en frodas hundratusentals bakterier som vi svaljer ner
och som sprider sig i vara blodbanor. Alla bakterier
ar inte elakartade, men en hel del &r det.

Forbattrad munhygien 6kar 6verlevnaden hos aldre.
Numera behaller man tanderna langt upp i aldern,
vilket kraver battre och tidsmassigt langre egenvard.
Aven implantat kraver bra munhygien. Regelbunden
kontakt med tandvarden rekommenderas.

Ett 30-tal volontéarer deltog och bjods pa Helenas
goda mackor.

Stort tack till Bjorn Klinge som bjod pa ett mycket
intressant och uppskattat foredrag!

Arsmote

Torsdag den 13 mars kommer vi att halla vart
arliga arsmote. Vi traffas uppe pa Utsikten

kl 17.00. Hoppas att ni ar manga som vill komma
och paverka.

Frivillig Véantjanst ar en ideell organisation
och darfor &r det kom-
mande arsmotet en
viktig del av var verk-
samhet.

Vi kommer som van-
ligt och servera nagot
gott och matigt till
fikat.

...var med och paverka...

L&s mer i utskickad inbjudan!

Varmt valkomna!

Volontartraff

Onsdag den 9 april har vi besok av Selim lIlic
som arbetar som handléggare vid Férdtjanst
Stockholm. Han ska informera oss om hur
fardtjansten samt sjukresor fungerar. Det blir
information om skillnaden mellan féardtjénst och
sjukresor, hur man far beslut till tjansterna,
bokning, samakning, forseningar, erséttning etc.

Hoppas att ni &r manga som tycker att &mnet
verkar viktigt och spannande och kommer for att
lara er lite mer om fardtjansten i Stockholm.

Som vanligt bjuds det pa fika.

Se mer i bifogad inbjudan! Varmt valkomna!

Fardtjanst...

Varutflykt

Datumet for kommande varutflykt ar satt till
I6rdag den 10 maj. Inbjudan med mer
information kommer ut i slutet av mars.
Men boka garna upp datumet.

Kommande aktiviteter

- Arsmote, torsdag den 13 mars

- Volontartraff, torsdag den 9 april
- Varutflykt, 16rdag den 10 maj

Kalla bilder:

Vinter — privat bild

Tandborste - https://www.skolbilder.com/bild-tandborste-och-tandkraem-
122344 .html

Arsmétesklubba - https://www.hugin23.se/kallelse-till-arsstamma-2021/
Fardtjanst - http://www.srfstockholmgotland.se/Fragor-vi-driver/Battre-
fardtjanst/
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