FRIVILLIG VANTJANST

NYHETSBREV

Ndgra rader fran ordforande

Tack till alla som varit med och organiserat Vér-
utflykten. Det blev mycket uppskattat. En mycket
intressant rundvandring med Peter Frisk pd Lang-
holmen och en mycket god lunch péd Ronneberga. Ni
kan ldsa mer om Varutflykten hér 1 Nyhetsbrevet.

Apropa lunch och mat s& kommer hér nagra citat ur
"Gamla tanter lagger inte 4gg" av Mark Levengood
och Unni Lindell dér barn tycker till:

Om vi dter fisk dr magsécken som ett akvarium
(Hans 5 ér).

M;jolk bestar av kalk och vit farg. Den smakar inte
gott jdmt. Om man inte dricker den blir den sur
(Vibeke 7 ar).

Magsicken ér vildigt viktig. Om vi inte hade haft
den skulle maten ha akt ner i benen (Lars 6 ar).

Om man ska banta &r det viktigt att man slutar tugga
sa att kroppen kan vénja sig vid att det inte kommer
nagon mer pafyllning (Ida 6 &r).

Anders Konradsson

Volontirtraff

Temat for arets forsta volontértraff den 9 april var
Fardtjanst och vi hade bjudit in Selim, Judith och
Laila fran Trafikavdelningen. Vi fick ta del av
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mycket intressanta foredrag med en méangd inform-
ation — hur soker man férdtjdnst och vem har ritt till
det, utredningens gang, antal resor, tillagg till till-
standet, hur beréknas kostnaden, samakning, olika
trafikslag som taxi och rullstolsstaxi, resa obegrinsat
med SL-trafiken och Waxholmsbolaget, fornyelse av
tillstdnd och kort, sjukresor
(erhalls frén vardgivaren),

riksfirdtjinst mm. Stor akti- | ™" %,

vitet rddde och manga fragor < % ¢
stilldes av de drygt 25 vol- T &
. 0 TJAN
ontdrer som deltog vid traff- &
en.
Virutflykt

Sa har vi nu haft var arliga varutflykt. Lordag den 10
maj triffades ett glatt ging med ett 40-tal volontirer
vid Lasse i parken pa S6dermalm, en nigot kylslagen
majdag.

Forsta etappen inleddes med en guidning ute pa
Langholmen dér var guide Peter Frisk, liksom
tidigare, bjod pé intressant och larorik information
och roliga anekdoter, den hir gdngen om Léng-
holmen, Reimersholme, S6dermalm och Stockholm.

Efter en ca 2 timmar l&ng rundvandring landade vi pa
Reimersholme. Dér tog vi adjo av Peter och hoppade
1 stdllet pa var vintande buss for en férd till Ronne-
berga konferens, langt ut pa Lidingo.

Dir blev vi mottagna av Gunilla, chef for anldgg-
ningen och ocksa ledamot i FVs valberedning. Hon
beréttade om Ronneberga, dess historia, utveckling
och vad som erbjuds pa anldggningen idag. Anldgg-
ningen ligger

fint vid vattnet

och utstralar en ‘ -
hirlig och fint
uppdaterad
60-talskansla.

Utsikt fran Ronneberga. ..



Sedan bjdds vi pa en smarrig buffé med mycket gott
for alla, 1 ett rum med stora fonster med fin utsikt
mot Stockholms inlopp, Gdshaga, Svanholmen,
Nacka och Hasseludden.

Surret under lunchen utstralade gemenskap och
glddje och efterat fanns det tid for egna promenader
pa omrédet och nere vid vattnet.

Efter en mycket trevlig dag kom bussen och himtade
oss for vidare férd tillbaka in mot Stockholm. Pa
minuten enligt schemat, kl 15.00, slédpptes ett glatt
och ndjt volontirging av vid Centralstationen.

Tack alla som var med och forgyllde dagen!

Styrelsepresentation

Sa var det dags for den arliga styrelsepresentationen,
med 2025-ars styrelse samt kontorets personal.
Styrelsens och kontorets sammanséttning &r 1 stort
sett densamma som for 2024 med en lite skillnad. Se
mer 1 bifogat dokument.

Volontirutbildning

Hostens volontirutbildning genomfors tisdag den 23
september kl 16.30 uppe pé Utsikten. Denna gang ér
temat “’Visst fungerar livet fast man inte ser sa bra”.
Vi ges mojlighet till att ldra oss mer om livet med en
synnedséttning. Se mer i bifogad inbjudan!

Sommartider pa kontoret

Vi kommer som vanligt att stinga kontoret i nagra
veckor 1 juli, for att sedan 6ppna igen med nya
superkrafter.

Vi héller stidngt
under veckorna
27 —30.

Mandag den 28 juli dr Birgitta pé plats igen och
bemannar telefonen.

Ensamhet

De flesta upplever ensamhet nagon gang i livet.
Ensamhet kan vara svar att bara och pa sikt kan den
paverka var hilsa, bade den psykiska som fysiska.

Var verksamhet, och allt jobb som ni gor som
volontdrer, &r ett bra exempel pa hur man kan minska
ensamhet och 6ka folkhilsan positivt for alla
hjilpsokande som ni traffar men dven for er egen
hélsa.

Men ibland réacker inte det, da kan det vara bra att
veta vart man kan vinda sig for att f4 rad och stod.
Vi skickar med en lista pa andra stéllen som man
ocksa kan vénda sig for att lite extra stod. Skickar
med ett dokument med olika ldnkar som tar upp
dmnet ensamhet mm.

Kommande aktiviteter
- Volontérutbildning, tisdag den 23/9

Kiilla bilder:

Solros — privat bild
Varutflykt - privat bild
Ronneberga — privat bild
Sommarsténgt — Privat bild
Sommarhélsning - privat bild

FRIVILLIG VANTJANST

Skebokvarnsviagen 370, 3 tr

124 50 BANDHAGEN
info@frivilligvantjanst.se
www.frivilligvantjanst.se

08 — 659 95 59

PG 60 87 75 - 3, BG 359 — 8166

Redaktor: Helena Malmqvist


https://www.stromma.com/sv-se/stockholm/blogg/stockholmstips-i-vinter/
https://www.stromma.com/sv-se/stockholm/blogg/stockholmstips-i-vinter/
mailto:info@frivilligvantjanst.se
http://www.frivilligvantjanst.se/

