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Ndgra rader fran ordforande

Hoppas ni haft en skon sommar med tid {for vila och
nya intryck. Nu ser vi fram emot en inspirerande host
tillsammans, fylld av gemenskap och mojligheten att
gora skillnad.

Tack for ert engagemang och insatser for alla
hjalpsokande.

Igér (24 september) sag jag ett inslag pa TV
Nyheterna om en ny studie som presenterades av
Gunilla Brodda Jansen som dr Smértlédkare och
Docent pd Karolinska Institutet. Studien visade att
ensamhet Okar risken for fysisk/kroppslig smaérta.

Ensambhet orsakar med andra ord inte bara risk for
okad nedstdmdhet, forsdmring av minne, minskad
kénsla av gladje, brist av stod vid sjukhusbesok mm
utan ocksé fysisk hilsa.

Det hér visar aterigen vikten av vara insatser for vira
hjélpsokande.

Anders Konradsson

Folkoperan
Hostsdsongen drog vi i gdng med ett besok pa
Folkoperan dir vi bjods pé forestéllningen Tosca.

Sondag den 14 sep-
tember mottes ett
30-tal volontarer upp
pa trappan for att
bjudas pé vacker
musik och otroliga
roster. Stort tack till
Folkoperan!
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Volontarutbildning

Hostens volontérutbildning blev védlbesokt, vi var ett
35-tal som samlades uppe pa Utsikten for att géstas
av Sofia Naesstrom fran SRF Stockholm Gotland.

Soifa foddes med endast 8% syn men lever ett
fullodigt liv, har man och barn, har vunnit bade EM-
och VM-medaljer i olika idrotter.

Det finns minga olika synnedsattningar och som
exempel nimndes RP som &r tunnelseende, dvs litet
synfilt, dldersforandringar 1 gula flicken och gréstarr
som dr arftlig. Alla dr olika och skall behandlas olika.
For att forsoka forstd hur det ér att vara synskadad
fick vi prova 4 olika par glasdgon som motsvarade
olika synnedséttningar.

Vid ledsagning gér
den seende en bit fore
och later den synska-
dade hélla i armbagen
for att kunna orientera
sig. Man informerar
om trappor, kanter,
trottoarer osv. Vi fick
parvis provga med glasdgon + blindkdpp, en av oss
var ledsagare. Mycket intressant och mycket svart!

Ledsagning...

Den vanliga vita blindkdppen innebér att dgaren ar
helt blind eller ser minimalt. En kort kipp betyder att
man har hund och/eller ser en aning. En lang képp
med roda félt betyder att man dven ar horselskadad.

SL kan hjdlpa till med ledsagning som bokas via
020-120 20 22. Hir far man ocksé information om
tillginglighet 1 trafiken. En manlig rost som
informerar pa plattformen = sodergaende tag, en
kvinnlig rost = norrgdende tag.

Man kan vénda sig till Synlinjen for rddgivning inom
synrelaterade fragor. Vi fick en hel del information
som nu sants digitalt till alla volontérer.

Som vanligt bjods det pa bdde smorgésar och go-
fika och under fikastunden hordes ett hogt och
trevligt surr fran alla ndrvarande.

Vi fick mycket matnyttigt material, som vi nu har



skannat och skickat ut till alla nirvarande. Ar det
nagon som inte fatt tillgang till materialet men som
vill ha dem sa kan vi maila materialet till er. Meddela
oss pa info@frivilligvantjanst.se

Volontartraff

I november kommer vi fa besok av Stadsmissionen
pa var kommande volontértraff. Torsdag den 6
november tréaffas vi igen uppe pa Utsikten dér vi
bjuds pa fika och far hora lite om Stadsmissionen och
vad de har att erbjuda invanarna i Stockholm. Se mer
1 bifogad inbjudan.

Julbord

Vi gar nu mot en
kyligare arstid
och snart dr det
vinter och da
brukar vi bjuda
pa ett arligt dter-
kommande jul-
bord som ett
stort tack for ert fina och viktiga arbete. I ar gor

vi ingen skillnad mot de féregdende dren, vi triffas
mandag den 1 december for att inmundiga julmat i
langa rader.

Efter att i flera ar traffats for att dta julbord 1 Gamla
stan byter vi nu plats. Vi tréffas ute pa Langholmen
klockan 11.30, vid Langholmens Wérdshus. Se mer 1
bifogad inbjudan!

Motioner

Vill ni vara med och paverka!? Ni har mgjlighet att
komma in med motioner till kansliet innan 31/12.
Diérefter kommer styrelsen att bereda motionerna till
kommande foreningsstimma 1 mars.

Flyers

Hur nér vi ut till fler dldre? Alla kan vi hjélpas at sa
att vi nar ut sa brett som mdjligt. Det &r bra att synas
pa manga olika stillen. Vi kommer som vanligt ha
annonser 1 dagstidningar nu under hdsten samt gora
utskicka till stadsdelsforvaltningarna mm.

Ett annat sitt att synas ar flyers, dir ni kan bidra
med att vi nar ut. Vi skickar med tva sorters flyers
som ni girna far sitta upp pa passande anslagstavlor,
eller lamna pa

passande stéllen. ) By et 2 8
Téank pa att sétta upp -
eller lamna flyers pa
stillen som dr inom
Stockholms Stad
(kommun).

Stodmedlemskap

Som vi ndmnt 1 vara tidigare nyhetsbrev och pa véra
arrangemang sa har vi fran och med i ar infort
stodmedlemskap.

Ni dr varmt vidlkomna att bli stddmedlem!
Lis mer pé var hemsida!

Dolt nummer

Vi vill passa pé att paminna er alla om att det dr bra
att ringa med dolt nummer nér ni ringer till de
hjélpsokande. For att fa dolt nummer gor foljande:

Sld # 31 # fore numret du skall ringa

Namnskylt

Vi vill ocksa passa pa att paminna er om att anvénda
era namnskyltar. Saknar ni en sadan kan ni be
Birgitta skicka ut en ny till er.

Ni bor alltid ha pa er namnskylt- -

en nir ni ir ute pa uppdrag. I och o S
med att ni har pa er skylten nar Birgitta
ni kommer hem till de hjélpsok- i
ande blir det tryggt for dem, som % &;mw
enklare ser vem som star i dorren

och var ni kommer ifrén.

Dessutom blir ni inte tagna for t.ex. anhdrig eller
hemtjénstpersonal nér ni &r ute.

Ha gérna era namnskyltar pa er ocksé vid véra
arrangemang.

Saknar ni er namnskylt dr det bara be Birgitta att fixa
en ny.

Kommande aktiviteter
- Volontértriff, torsdag den 6/11
- Julmiddag, mindag den 1/12

Kdilla bilder:

Host — privat bild

Folkoperan — privat bild

Ledsagning - https://www.srf.nu/press/pressbilder/genrebilder-ledsagning/
Julbord — Langholmen Wérdshus

Flyers - privat bild

Namnskyltar — privat bild
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