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Julbrev 2025

Nu stér julen for dorren igen! Ténk vad ett &r gar snabb, vi dr nu inne i arets sista ménad och sdsongens
forsta vintermanad. Vi kan dven i ar titta tillbaka pa ett hindelserikt och spédnnande verksamhetsar. Om
vi tittar tillbaka lite langre sa kan vi ga till 1959 da Frivillig Véntjénst (FV) grundades utifran ett socialt
behov och mer &n 65 &r senare dr behoven av vér verksamhet fortfarande betydande. Vi arbetar fort-
farande for gemenskap och medminsklighet och emot oftrivillig ensamhet och isolering, bade for
volontirerna (medlemmar) samt for alla vara dldre och personer med funktionsvariationer (hjélp-
sokande) som vi gor insatser for. Var fina ideella organisation kénns allt alltjamt relevant och fortsatt
mycket viktig.

Var verksamhet syftar till att hoja livskvalitén och skapa en meningsfull social tillvaro och gemenskap
for bade volontérer som hjilpsdkande genom att bl.a férebygga och bryta ofrivillig ensamhet och iso-
lering. Att forebygga och motverka oftivillig ensamhet ar viktigt eftersom den typen av ensamhet har en
negativ paverkan pa bade den fysiska som psykiska hilsan. Utgdngspunkten ar att vi ska vara ett stod
och séllskap och skapa trygghet, samt att motena/insatserna ska vara hélsofrimjande och att vi ddrmed
skapar en 6kad och jamlik folkhélsa utifran den enskildes behov.

De moten som FVs volontérer skapar, for och med vara hjéalpsokande, leder till effekter som inte gar att
kvantifiera eller mita med siffror och statistik. Istéllet blir det resultat som man inte kan ta miste pa nir
de upplevs. Det ar folkhdlsa pa hog niva, som gynnar den enskilda individen savil som samhallet i stort.

Vi har under éret sjélvklart &ven genomfort tva volontérutbildningar. Varens utbildning holls 1 &mnet
munhélsa av Bjorn Klinge specialisttandldkare och professor emeritus i Parodontologi vid institutionen
for odontologi vid Karolinska Institutet och vid Malmé universitet. Vid hostens utbildning var &mnet
synnedséttning och holls av Sofia Naesstrom frén SRF Stockholm Gotland. Under bade var och host har
vi sjdlvklart d&ven genomfort volontirtraffar. Den forsta triffen bjod pa information om Férdtjénst
Stockholm av Selim, Judith och Laila fran Trafikavdelningen. Vid andra tréffen hade vi bjudit in
Gulhayat fran Stadsmissionen som berittade om deras mangfacetterade verksamhet. Stort tack till er
alla som kom till oss och holl sa informativa och fina foredrag.

Som ett sitt att tergélda det stora engagemanget, ge uppmuntran och inspiration samt lara kénna varan-
dra bjuds volontirerna pa en arlig varutflykt samt julbord. Varutflykten genomfordes 10 maj och det
blev intressanta och uppskattade besok pa Langholmen och Ronneberga konferens ute pa Lidingo.
Julbordet genomfordes den 1 december p& Langholmens vardshus, mycket lyckat och uppskattat. Stort
tack till Ronneberga konferens och Langholmens virdshus som sponsrade oss och mojliggjorde sa att vi
kunde genomfora dessa tvé fina arrangemang.

Under aret har vi ocksa haft mdjlighet att bjuda véra volontarer pa besdk hos Folkoperan. Tack for att ni
sd frikostigt bjudit in oss till ert fina etablissemang!

Frivillig Véntjanst har som tidigare ar haft ett gott samarbete med hemtjénster, bistdndshandldggare och
andra yrkesgrupper inom offentliga verksamheter savil som civilsamhaéllet. Vi har skickat ut material,
annonserat och deltagit pa olika konferenser, 6ppet hus, i nitverk och aktiviteter for att sprida
information om var verksamhet och for att forkovra oss. Var Verksamhetschef Helena Malmqvist
representerade oss pd Almedalsveckan pa Gotland.

Vi ser fram emot ett innehallsrikt 2026 tillsammans med bade nya och gamla hjdlpsdkande, volontéirer,
personal och bidragsgivare. Stort TACK for i ar och vi vill dnska er alla en fin jul!

God Jul & Gott Nytt Ar!

Anders Konradsson Helena Malmgvist
Ordférande Verksamhetschef




