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Ndgra rader fran ordférande

Vi dr ndgra veckor inne 1 2026 sé jag vill passa pa att
onska er alla god fortséttning pa nya dret. Nu stér vi
alla, styrelse och volontérer redo att ta oss an nya
viktiga uppdrag och insatser for vara hjilpsokande.

Snart &r det ocksd dags for var arsstimma. Hoppas ni
ar manga som vill delta. Vi behandlar inte bara aret
som gatt utan tar ocksé beslut om var verksamhet
framét. Ett problem vi har ar var ekonomi. Vi gick
minus forra aret och ser ut att gd minus dven 1 ar.
Mycket beror pa minskade bidrag. Vi i styrelsen
jobbar pa att hitta nya finansidrer.

Vi forsoker ocksa fa fler stodmedlemmar. Vi i
styrelsen vill stotta foreningen och blev stodmedlem-
mar forra dret och har beslutat att bli det 1 ar igen.
Kanske nagra av er volontérer ocksé vill stotta

genom ett stodmedlemskap. Alla bidrag dr vilkomna.

Anders Konradsson
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Arsstimma

Tisdag den 10 mars kommer vi att hélla var arliga
arsstaimma. Vi triffas uppe pa Utsikten k1 17.00.
Hoppas att ni 4&r manga som vill komma och péverka.
Frivillig Véntjanst dr en ideell organisation och dér-
for dr den kommande arsstimman en viktig del av
var verksambhet.

Vi kommer som vanligt och servera nagot extra gott
och matigt till fikat.

Lids mer 1 bifogad inbjudan!

Varmt vilkomna!

Nytt ar, nytt stodmedlemskap

Sa har vi lamnat 2025 bakom oss och ser fram emot
ett fint 2026, da dr det ocksa dags att 16sa ett nytt
stddmedlemskapsér.

2025 inforde vi ett stddmedlemskap for alla som
kanner for att monetért stodja FV, oavsett om man &r
volontédr 1 FV eller inte.

Att vara stodmedlem é&r ett sitt att vara en del av
foreningen utan att ocksa behdva vara aktiv. Perfekt
for alla er som vill stétta foreningen och dess verk-
samhet, samt sikra dess fortsatta verksamhet.

Hjélp oss att i er omgivning sprida denna mgjlighet
till att stodja var fina verksamhet.

Det gar enkelt att swisha in den valda summan
(nivan), 14s mer om stddmedlemskapet pa var
hemsida.



FN:s Internationella volontirar 2026
Virlden forbereder sig for ett historiskt firande av
medkdnsla, solidaritet och samhdllsengagemang.

FN:s generalforsam-
ling har utropat 2026
till det internationella
aret for volontérer
for hallbar utveckling
och erként volontérer
som en stark kraft
for positiv fordndring
virlden dver. Denna
milstolpe kommer 25 ar efter det forsta internatio-
nella volontdrdret 2001 och ger en mdjlighet att
reflektera 6ver gjorda framsteg och omforma volon-
tararbetets framtid 1 var ssmmankopplade virld.

Ar 2026 kommer dessa bidrag att uppmérksammas
och adnnu fler manniskor uppmuntras att engagera sig.
Aret inbjuder till dialog, samarbete och nationellt och
regionalt efterlevnadsarbete mellan medlemsstater,
civilsamhillet, den privata sektorn och den akade-
miska vérlden.

Volontérer har alltid varit i framkant nar det géller
social fordndring, katastrofinsatser, samhillsutveck-
ling och humanitira insatser. Volontirer arbetar out-
trottligt for att skapa motstandskraftiga och inklu-
derande samhillen, fran att forbattra hilso- och
sjukvérden till att lindra hunger, fran utbildnings-
initiativ till fattigdomsbekdmpning mm.

Huvudbudskapet fran IVY 2026 &r tydligt: volontarer
kan bidra avsevirt till hédllbar utveckling, men bara
om de far en gynnsam milj6. Detta innebér att undan-
roja hinder for deltagande, sikerstilla inkluderande
tillgang oavsett bakgrund eller omstdandigheter, ge
lampligt stdd och erkénna volontérers bidrag i ut-
vecklingsplanering pd ALLA nivier.

Det ar ett tillfélle att belysa hur volontararbete for-
enar ménniskor, driver lokala 16sningar och skapar
bestaende skillnad pé olika nivéer i samhaillet.

Volontartraff

Bittre och battre? Halsa och livsvillkor i en dldrande
befolkning. Den hir gangen far vi traffa Stefan Fors

som ar sociolog, filosofie doktor i Socialt arbete och
docent i Folkhélsovetenskap.

RN L

Torsdag den 12 februari triaffas vi for att lyssna pa
Stefan Fors. I sin foreldsning kommer han att pre-
sentera aktuella forskningsresultat om dldre person-
ers hélsa, livsvillkor och vilbefinnande - hur de har
utvecklats over tid och hur de skiljer sig mellan olika
grupper 1 samhéllet.

Som vanligt bjuds det pa fika.

Inbjudan har ni fatt med forra utskicket.
Varmt vilkomna!

Volontirutbildning
Tisdag den 21 april
kommer vi som ménga

ganger forr traffas uppe . }?
pa Utsikten for varens if"
volontdrutbildning. ' %
Denna géng kommer : )

vi att f4 fordjupa oss 1 g 4:"5.’
amnet osteoporos, en WS b
dold fOIijukdom som Osteoporos, benbrott
drabbar bade kvinnor

som man.

Vi gistas av Vera Berg, vice ordforande i
Osteoporosforbundet och ledamot i Osteoporos
foreningen Stockholm.

Se mer i bifogad inbjudan! Varmt vilkomna!

Digitalt utskick
Nu har ni mojlighet att fa de flesta av utskicken fran
oss digitalt. Se mer 1 bifogat brev.

Kommande aktiviteter

- Volontartraff, 12/2

- Arsstdimma 10/3

- Volontérutbildning, 21/4
- Varutflykt, 1 maj

Killa bilder:

Vinter — privat bild

Arsstaimma — privat bild

FN - https://unric.org/sv

Volontarutbildning — www.netdoktor.se/skelett/benskorhet
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