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Ndgra rader fran ordforande

Jag har skrivit en debattartikel till "Mitt 1" tidningen.
Jag hoppas dom tar in den.

Det handlar om olika uttalanden som politiker och
andra gjort om insatser for att minska ensambhet.
Folkhédlsomyndigheten har ocksé tagit en nationell
strategi 2025-2029 som syftar till att minska
ofrivillig ensamhet och framja sociala relationer.

Jag skriver en friga till styrande 1 Stockholm stad om
dom menar allvar nidr dom séger sig jobba for att
minska éldres ensamhet nir dom skér ner pa stodet
till oss.

Jag hoppas att tidningen tar in debattartikeln och att
det kan bli ndgon form av reaktion.

Anders Konradsson

Nr 2 —Mars 2026

Argdng 33

Arsstimma

Ténk vad ett r gar snabbt! S har vi nu haft var
arsstimma for 2026. Den 10 mars triffades vi som sd
mdnga génger forr uppe pa Utsikten. Vi var 26
anmalda till métet dar vi inledningsvis som
vanligtvis bjods pé laxbakelser och lite sott pé det.

Under métet presenterades och togs beslut om
verksamhetsberittelse 2025, ekonomiska handlingar
2025, budget 2026 samt revisionsberittelse.

Sedan valdes en ny och tre gamla fortroendevalda
in 1 styrelsen, alla tre 1 valberedningen blev omvalda
samt tvd revisorer varav en var pd nyval.

Efter motet avtackades ocksa presidiet bestaende av
Elsemarie Bjellqvist och Margareta Kull. Dértill av-
tackade vi revisorn
Carin Holmquist samt
dven den avgiende
kassoren i styrelsen
Erling Sodergren som
efter manga ar tyvéarr
lamnar oss. Alla av-
tackades med en buk-
ett tulpaner.

Hedersmedlem

Efter att ha aterinfort hedersmedlemskapet igen
2024, sa var det for tredje aret dags att presentera
2026 ars utnamning av hedersmedlemmar vid
arsstimman.

Hedersmedlemmarna som utségs var de tva med-
lemmarna Annette och Gun som tackades med
diplom och en
tulpanbukett.

De ér tva med-
lemmar som arb-
etat som volon-
tarer med olika
uppgifter i FV
under manga ar
och varit hogt
uppskattade bade




bade av de hjédlpsokande, foreningen och av oss pa
kontoret.

Volontartraff

2026 &rs forsta volon-
traff holls den 12 feb-
ruari pd Utsikten kon-
ferens och vi géstades
av Stefan Fors, forsk-
are vid KI. Han visa-
de diagram fran forsk-
ning om hur hilsa och
livsvillkor ser ut i var
alltmer aldrande be-
folkning, hur det har f6rindrats 6ver tid samt hur det
skiljer sig mellan mén och kvinnor 1 olika aldrar. Vi
har fordubblat livslingden och de som fods idag be-
riknas bli 100 ar eller mer. Hoginkomsttagare lever
langre och kvinnor lever ldngre &n mén.

Stefan berorde ocksa ensambhet, t.ex. social, emotio-
nell och existentiell ensamhet samt hur det ser ut i
olika &ldrar — ensamhet forekommer mest bland unga
vuxna + bland de allra dldsta. Insatser mot ensamhet
ar t.ex. att frimja sociala kontakter, att fordndra be-
teende/levnadsvanor, erbjuda hjélpmedel/utbildning.

En mycket intressant foreldsning, ménga engagerade
volontérer deltog pa traffen och det stélldes en hel
del fragor till Stefan Fors.

Volontirutbildning - Osteoporos

Tisdag den 21 april kommer vi att hdlla vdrens forsta
volontdrutbildning uppe pé Utsikten. Vi fir fordjupa
oss 1 &mnet osteoporos.

Inbjudan har ni fatt i forra utskicket.
Varmt vilkomna!

Volontirutbildning - Forsta hjilpen

Virens andra volontérutbildning gar av stapeln bara
en vecka senare, tisdag den 28 april, ocksa den uppe
pa Utsikten.
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e

Amnet for dagen dr
forsta hjdlpen och
hjért- och lung-
rdddning. Alla som
inte gétt den forut
passa pa nu ni bor
gd. Ni andra som
gjort det for tre ar
sedan eller mer bor
ocksa passa pé att
uppdatera den.

Se mer 1 bifogad inbjudan!

Varutflykt
Tiden gar och
snart dr det var
och viarme igen!
Det brukar bl.a.
betyda att det

ar dags for var
arliga och my-
cket uppskat-
tade varutflykt.
Denna géing far
vi en liten bit
norrut och beso-
ker Uppsala. Ett utflyktsmél som ni 4r mdnga som
onskat.

Lordag den 30 maj kommer vi att inleda dagen pa
Linnes Hammarby med guidning mm och sedan far
vi in till Uppsala for lunch och egen tid pé stan.

Se mer i bifogad inbjudan!
Varmt vilkomna!

Digitalt utskick

Vi vill passa pa att skénka ett stort tack till alla er
som har anmalt ert intresse av att fran och med nu {4
de flesta av vara utskick 1 digitalform.

Detta gor att vi kan spara in manga slantar som vi
nu inte behdver lagga pa porto och Postnord.

Kommande aktiviteter

- Volontérutbildning, 21/4
- Volontérutbildning, 28/4
- Varutflykt, 30/4

Kdlla bilder:

Snart var — https://www.gee-tee.co.uk/product/galanthus-nivalis-single
Arsstaimma — privat bild

Hedersmedlem — Ann Panzar

Volontirtraff - https://en.wikipedia.org/wiki/Toffs_and_Toughs
Volontirutbildning — https://mockelnforeningarna.se/events/event/kurs-i-forsta-
hjalpen-och-hlr-for-vuxna/

Varutflykt - https://destinationuppsala.se/guider-inspiration/uppsalas-guldkorn/
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