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Nagra rader fran ordférande

| skrivande stund &r himmelen gra, det regnar och
tradens grenar bojer sig for blasten. Inte mycket till
forsommar, speciellt inte nar vi snart gar in i juni.
Forhoppningsvis kommer en skdn sommar snart, en
som vi kan njuta av utan att sommaren for den delen
overgar i nagon varmeplaga. En eller annan
sommarplaga kan gott racka.

Kontoret kommer som vanligt att vara stangt ett tag i
sommar och jag far passa pa att onska er alla en
riktigt fin sommar hur den &n blir och att vi kan ses
som vanligt till hosten. Gar allt vagen med
vaccinationer och minskad smittspridning hoppas jag
att vi ska kunna ateruppta verksamheten (och livet)
under hosten.

Allt val!

Johan Rydermark

Styrelsepresentation

Vi har sjalvklart, liksom de foregdende aren,
sammanstallt en presentation 6ver var nya styrelse.
Se bifogat dokument.

Var nya styrelse har precis som férra aret fatt ha sina
inledande tva styrelsemdéten digitalt pga. pandemin.
Den arligt aterkommande planeringsdagen pa varen
har dock inte kunnat genomforas, vi hoppas att den i
stéllet skall kunna bli av i host.

Sommaren dr hdrlig!
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Ett litet tips gallande Post- och telestyrelsen
Varen 2020 drabbades Sverige och varlden av
coronapandemin som sarskilt har paverkat den
aldre befolkningen. Med anledning av pandemin
gav regeringen ett uppdrag till Post- och
telestyrelsen (PTS) i april 2020. PTS ska
genomfora insatser som minskar den sociala
isoleringen och 6kar &ldres digitala delaktighet och
formaga att anvanda digitala tjanster. Det ar kant
sedan tidigare att &ldre har ett storre digitalt
utanférskap an évriga befolkningen. Under
pagaende pandemi har den situationen blivit
alltmer tydlig. Men med tydligare behov kommer
ocksa mojligheter att paverka i positiv riktning,
dvs att 6ka den digitala delaktigheten. En sadan
insats &r Digitalhjalpen.

Digitalhjélpen har tagits fram inom ramen for
regeringsuppdraget for att bidra till att bryta den
sociala isoleringen, framfor allt for aldre, i
nuvarande situationen med coronapandemin. Men
aven efter avslutat uppdrag kommer Digitalhjélpen
finnas kvar och drivas vidare inom PTS lopande
uppdrag.

Umgas, handla mat, betala rakningar, se pa TV
eller lasa tidningen. Det mesta som du kan gora i
det verkliga livet kan du aven gora digitalt. Pa
Digitalhjélpen hittar du tips om anvandbara
tjanster och praktiska guider for att komma i gang.

Se mer pa Post- och telestyrelsens hemsida, lankar
finns nedan.

Digitalhjalpen:
Végledning och tips for en lattare vardag, se pa...
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/

Guider for digitala tjanster:

Har finns vagledning, goda rad och steg-for-steg-
guider som forklarar hur du anvander nagra
digitala tjanster som kan gora vardagen lite lattare,
se pa...
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/guider-for-
digitala-tjanster/



Kontorets 6ppettider under sommaren
Sa var det nu sommar, om
an en lite annorlunda sad-
an, och vi pa kontoret ska
ha semester. Vi stanger
som vanligt i fyra veckor,
i ar veckorna 27 — 30.

Volontarutbildning 3
Den 18 maj var det ater
igen dags for en digital
volontérutbildning . Vi
fick ater lyssna till Daniel | SeS===E , 4
Frydman, som talade om olika sorters ensamhet
Det forekom dven en del diskussioner och
funderingar mellan Frydman och deltagarna. Han
papekade att vi ar alla viktiga for varandra —
samspel och stimulans! — och att vi skall tala med
varandra om ensamhet. Den kan vara sjalvvald,
ofrivillig, subjektiv eller upplevd. Drygt ett 20-tal
volontérer deltog.

Handla mat och apoteksarenden

Vi har nu sa sakteliga borjat avsluta uppdragen
géllande mathandling samt apoteksarenden. Detta
pga. de som fatt hjalp med det nu bérjat bli
fardigvaccinerade och darigenom sjélva kan
ombesorja detta. De som av olika orsaker behdver
fortsatt hjalp med mathandling kommer i stéllet fa
hjalp med det av hemtjansten. Vi kommer i stéllet
som vanligt att fokusera pa vara
ledsagningsuppdrag samt sociala kontakter.

Hosten

Hur hosten kommer att se ut och hur den kommer
att paverkas av pandemin vet vi bara nar vi ar dar.
Under aret som gatt har vi alla haft dnskemal om
hur det skall forandras och att fa aterga till det
vanliga. Flera ganger har vi fatt inse att vi inte ar
dar annu. Sa hur var verksamhet kommer att se ut
och hur vi kommer att kunna genomféra vara
volontdraktiviteter vet vi nér vi ar dér. En del av er
har fatt era tva vaccinationer och nagra har inte
kommit sa langt annu, det paverkar ocksa hur vi
ska bedriva hostens verksamhet samt hur det
allménna smittléget ser ut. Men det kénns som att
vi ndrmar oss ljuset i tunneln och att vi snart
kanske ska kunna ses mer fysiskt.

Renovering pa kontoret
Nu under senvaren har vi haft stambyte i lokalen

och vi har haft det ganska rérigt. Nu borjar vi se
slutet pa renoveringen och behover inte langre
brottas med damm och klattra dver saker.
Badrummet har blivit fint och réren fungerar bra!

Nu kan vi aterigen ta emot besok pa kontoret och
satta i gang med vara rekryteringsintervjuer som
periodvis legat pa is i och med pandemin.

Nytt nyhetsbrev

Vi har under en langre tid funderat pa att dndra
utformningen pa vart nyhetsbrev och nu var det
dags.

Detta nummer ar premiarnumret for var nya
layout. Hoppas att ni alla tycker att det kul med lite
fornyelse.

Trevlig midsommar!

Hoppas ni alla far en trevlig midsommar och en
skdn sommar! Och att ni alla kan njuta av att vara
ute och kanske se och upptacka nagot nytt pa
hemmaplan!

Trevlig midsommar!

Kalla bilder:
Blaeld — Privat
Fiskelage - Privat
Vallmo - Privat
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