FRIVILLIG VANTJANST

NYHETSBREV

Nagra rader fran ordférande

Hoppas ni alla haft en bra sommar och kunnat njuta
trots pandemin. | skivande stund &r det osakert hur
hosten blir och vi kan bara hoppas pa det basta. Pa
samma gang som samhaéllet vaknar till liv efter
sommaren ska vi inte ropa hej for tidigt.

I féreningen har vi trots laget nagra saker pa gang
som ni alla kan l&sa om i nyhetsbrevet. Bland annat
utbildning, volontartraff och maltidsvanner.

Allt val!
Johan Rydermark

Sommaren

O], 0}, oj vad sommaren gar fort... men vilken
sommar det har varit. Hoppas att ni alla kunnat njuta
av det fina vadret och kanske hittat era sma platser
med lite skugga. Sedan mandag den 2 augusti har
kontoret ater varit dppet igen och Birgitta har borjat
matcha uppdrag och intervjuat nya volontarer. Det ar
tyvarr fortfarande ganska lugnt med uppdrag i och
med att pandemin fortsatter att halla oss i sitt grepp.

Sol, vind och vatten!
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Volontarutbildning

Pandemin fortsatter och vi far fortfarande anpassa
oss efter det. Vart forsta tillfalle for volontar-
utbildning denna termin blir &ven denna gang i
digital form.

Torsdag den 7 oktober kl 15.00 &r &mnet
Fysisk aktivitet — vad hander nar vi ror pa oss?

En fysioterapeut (sjukgymnast) talar om hur
kroppen paverkas vid traning respektive inaktivitet
och vad vi har att vinna pa att rora pa oss. Nog sa
intressant i dessa tider.

Hoppas att ni 4r manga som “kommer”!
Se mer utforligt pa bifogad inbjudan.

Hostpromenad

I och med pandemin har alla
vara fysiska aktiviteter sed-
an varen 2020 uteblivit, som
tex varutflykt, julmiddag
och volontértréffar. Som det
ser ut nu &r det fortfarande
lite svart att gora saker

i stora grupper.

Dérfor har vi valt att boka

in en hybrid” dvs en grupp-
traff pa max 25 personer,
delvis utomhus och delvis
inomhus. Ni kan sjélva vélja
ifall ni endast vill vara med
utomhus eller &ven vara
med inomhus. Helt enkelt
valja det som kanns bast for
er sjalva. Vid stort intresse
avser vi att genomfora
samma vandring igen

innan arsskiftet.

Bellman

Sl

Peter Frisk

Vi skall ga i Bellmans fotspar, fran Soder till
Gamla stan. Darefter intar vi fika pa Grillska huset.
Var guide ar Peter Frisk, underhallningsartist samt
stadsguide sedan manga ar.



Vill ni veta mer om Peter och hans turer ga in pa:
peterfrisk.se

Se mer utforligt om héstpromenad i bifogad
inbjudan

Mitt i

Under vecka 34 har stadsdelen Enskede-Arsta-
Vantor sin manatliga annons i tidningen Mitt | dar
de nu bl.a. gor reklam for projektet maltidsvan.

Bra reklam for FV i och med att vi ar en del av
projektet. Stadsdelen har haft svarigheter med att
na ut och rekrytera dldre 6ver 70 ar i stadsdelen
som vi delta i projekten, men hoppas na ut till
hugade intressenter genom annonsen.

Digital Maltidsvdn

Vill du ha nagen att sjdiva vilka dagar som passar er.
samtala med under Maitiderna sker via Skype,
maltiderna? Messenger eller annat valfritt

Digitala Mdltidsvanner erbjuds
till dig som &r 70 ér eller dldre,
som bor | Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsomréde.

Digital Mdltidsvéin innebdr att du
ater din maltid i digitalt séllskap.
Du matchas ihop med en
volontar utifrén intresse och
personlighet sé att maitiderna
blir en trevlig sammankomst.

Ni ater tillsammans vid fem
tillfallen med ungefdr tva
veckors mellanrum och vdljer

program. Behover du hjdlp med
din digitala 16sning? Hor av dig
till Frivillig vantjanst. Du kan fa
l&na digital utrustning genom
forvaltningens Verklighetsliabb.
Projektet dr ett samarbete
mellan stadsdelsforvaltingen,
Volontarbyran och Frivillig

vantjdnst och pdgar under 2021.

Frivillig véintjénst
Telefon: O8 - 659 95 59
Mandag - torsdag, kl. 9 - 12.

Fér dig som dr senior i Enskede-Arsta-Yantér

Mitt | - annons, vecka 34

#hjartaaldre

Nu under hésten, med start under vecka 35,
kommer Volontarbyran att uppmarksamma
seniorerna och darmed att kora kampanjen
#hjértadldre. Syftet med kampanjen &r att uppmana
allmanheten att engagera sig for malgruppen
seniorer och for att pa sa satt minska ofrivillig
ensamhet.

Vi kommer, att vara en del av kampanjen, da vi
som vanligt, kommer att ha vara tva annonser for
att hitta nya volontérer.

FVs ambassadorer... nu startar vi upp igen...
Pandemin haller som sagt fortfarande oss i sitt
grepp och det dr annu ganska lugnt pa
uppdragsfronten géllande ledsagning och fysiska
traffar for sociala kontakter. Nu ska vi forsoka,
under sakra former och sa lange inga nya direktiv
kommer, kora i gang verksamheten.

Vi haller som bast pa att planera for annonsering,
utskick mm som vi ska genomfdra under hosten.
Men vi skulle ocksa vilja sla ett slag for att ni alla
som &r aktiv i FV géarna far vara vara ambassadorer
och darigenom sprida kunskapen om oss och att vi
nu Oppnar upp igen for att gora mer an bara
prioriterade ledsagningar. Saledes far ni garna
sprida kunskapen om FV bade till nya och gamla
hjalpsdkande samt att hitta nya volontérer.

Kalla bilder:

Fiskelage - Privat

Bellman - https://sv.wikipedia.org/wiki/Carl_Michael_Bellman
Peter Frisk — peterfrisk.se

Annons — Mitt I, stadsdel E-A-V, vecka 34 2021

Hostblomma - Privat
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