FRIVILLIG VANTJANST

NYHETSBREV

Nagra rader fran ordférande

Avrets lider mot sitt slut, annu ett ar i pandemins
fotspar. Aven om aret gatt fort har timmarna gatt
langsamt. | sanningens namn har det kanske inte varit
det basta av ar men tillsammans har vi natt langre.

| skrivande stund ligger snén som ett tacke dver
staden. Sjalv sitter jag inne o och riktigt myser med
min fuskbrasa tillika varmeflakt som med overrask-
ande traffsakerhet paminner om en riktig kamin. Jag
hoppas och 6nskar att du ocksa kan njuta av vintern
och ra om dig.

Med de orden far jag passa pa att 6nska en god jul &
ett gott slut pa 2021! Johan Rydermark

Godjud & gott Lt dr/

Hostpromenad 2

Lordag den 13 november var det ater dags for lite
promenad och Bellman. Denna gang var det en lite
mindre grupp som traffades pa Soder i skymningen
och fick en guidning i Bellmans fotspar.

Det var Peter Frisk som guidade oss dven denna
gang genom Carl Michael Bellmans fargstarka
Stockholm, fran uppvaxtkvarteren pa Soder till
Gamla stan. Peter bjod pa manga berattelser om
Bellmans liv och hans kamrater i epistlarna: Ulla
Winbladh, Mollberg
Fredman m.fl. Manga
fragor stélldes och alla
fick vi lara oss lite nytt
om Bellman och
Stockholm.

Efter guidningen var det
trevligt att fa komma in
pa Grillska huset, vid
Stortorget i Gamla stan,
dar vi bl.a. bjods pa

...skymning...

Nr 5 — December 2021

Argang 28

kaffe och smérgas och hade mojlighet att umgas.

Vill ni vet mer om Peter och hans turer ga in pa:
Peterfrisk.se

Volontarutbildning
Avrets forsta volontar-
utbildning blir &ven

den digitalt. Sen hoppas
vi pa att borja kora lite
olika fysiska traffar.

Tisdag den 1 februari
kommer vi traffas
digitalt kring &mnet
”Atros och reumatism”.

Kndartros

Vi far lyssna till Elin Léfberg, fysioterapeut fran
Reumatikerférbundet.

Vinterpromenad

Sondagen den 6 februari ar det dags for ett 20-tal
volontarer att traffas. Den har gangen for en lite
’konstig vandring” samt fika.

Peter Frisk, som guidade 0ss
under hdsten, kommer att ta
med oss promenad bland
konstverk, skulpturer och
statyer och funderingar kring
det offentliga stadsrummet
pa plats i dagens Stockholm.

Efter guidningen bjuds de
som vill in i varmen pa Café
Sten Sture for en fika.

Se mer utforligt i bifogad
inbjudan!

Gamla stan

Arsméte 2022

Torsdagen den 24 mars 2022 avser vi att genomfora
foreningens nasta arsmote. For att styrelsen skall
kunna behandla inkomna motioner &r ni vdlkomna att
skicka dem till oss innan arsskiftet. Motionerna kan
mailas till:

info@frivilligvantjanst.se

eller séndas via post till:

Skebokvarnsvagen 370, 124 50 Bandhagen.


mailto:info@frivilligvantjanst.se

Vill du engagera dig i styrelsen for Frivillig
vantjanst?

Vi soker intresserade och engagerade volontarer som
vill lagga nagra timmar per manad pa att utveckla var
viktiga och betydelsefulla verksamhet.

Infor nasta verksamhetsar behover styrelsen ny
ordférande, kassor samt ledamot for volontar-
engagemang. Antalet styrelsemdten ar mellan sex
och tio per ar, de ar pa kvéllstid och en del av dem
kan komma att genomforas digitalt. Ett visst
operativt arbete beh6ver goras pa dagtid.

Arbetet ar ideellt men att bidra i Frivillig vantjanst
styrelse &r meriterande och utvecklande. Genom att
delta pa vara utbildningar samt forelasningar far du
dig mycket nytt.

Nasta verksamhetsar inleds den 1 april 2022. Valen
till styrelsen sker under arsmotet den 24 mars 2022
(kvéllstid). Valberedningen tar emot nomineringar

fran nu och fram till tisdag 1 februari 2022.

Nominera dig sjalv eller ndgon annan som du tror
passar for uppdraget.

HOr av dig till valberedningen i Frivillig vantjanst:
Sammankallande Torborg Warn -
torborg.warn@x.x

Staffan Agesand -
agesand@x.x

Ester Hedberg -
e.ester.hedberg@x.x

Med vanliga halsningar
Valberedningen

Aenny A srrim

Tipp tapp...

Julstangt

Kontoret kommer att
halla julstangt from
torsdag den 23
december tom séndag
den 2 januari 2022.
Mandag den 3 januari
ar vi tillbaka med nya
superkrafter!

Julstéingt

Vi har ocksa stangt torsdag den 6 januari for
trettondag jul.

Julgottis

Skickar, som traditionen bjuder med ett recept pa
lite julgottis. | ar &r det ett snabbt och busenkelt
recept pa en gotldndsklassiker... saffranspannkaka.
Smaklig spis!

Saffranspannkaka

Kalla bilder:

Knaartros — https://www.altavita.se/knaartros-artros-i-knat
Obelisken— https://sv.wikipedia.org/wiki/Obelisken_i_Stockholm
Stéangt - https://brunnsparken.hsbbrfwebb.se/julstangt
Saffranspannkaka - https://sv.wikipedia.org/wiki/Saffranspannkaka
Julkulor — http://sapsandviken.se/2018/12/julstangt-pa-expen

Lykta — Privat

Tipp tapp - https://www.posterlounge.se/p/717245.html
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