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Några rader från ordförande 

Nu har vi haft årsmöte och jag blev vald till 

ordförande för ytterligare ett år. Jag tackar för 

förtroendet att få leda vår fina och viktiga 

organisation. Men det är ert arbete som är grunden 

för allt det goda vi åstadkommer tillsammans. Som 

volontär är ni hjärtat och själen i vår organisation. 

Era insatser gör skillnad i människors liv och i 

samhället i stort. Ert oegennyttiga arbete och er vilja 

att ge av er tid och energi inspirera alla.  

Jag vill också påminna er om vikten av att vårda er 

själva i ert volontärarbete. Att ta hand om er egen 

 hälsa och välbefinnande är avgörande för att kunna 

fortsätta gör det fantastiska arbete ni gör. 

Jag är tacksam för att få arbeta sida vid sida med er. 
 

                    Anders Konradsson 
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Årsmöte 

Så har vi nu haft vårt årsmöte. Den 14 mars träffades 

vi som så många gånger förr uppe på Utsikten. Vi var 

23 personer som deltog vid mötet där vi inlednings-

vis bjöds på laxbakelser och lite sött på det. 

Under mötet presente- 

rades och togs beslut  

om verksamhetsberätt- 

else 2023, ekonomiska  

handlingar 2023, verk- 

samhetsplan 2024,  

budget 2024 samt revi- 

sionsberättelse. 

Sedan valdes nya och gamla förtroendevalda in i 

styrelsen, valberedningen samt revisorer. 

Nya, omarbetade och uppdaterade stadgar gicks 

igenom och godkändes. 

Under mötet presenterades också att vi från och med 

nu ska arbeta med Stödmedlem.  

Nytt för i år är också att vi återtar begreppet 

Hedersmedlem. 

Efter mötet avtackades också presidiet bestående av 

Evy och Margareta med en bukett tulpaner.  

 

Hedersmedlem 

Under 2023 och början  

på 2024 arbetades  

FVs kriterier gällande  

Hedersmedlem fram  

och de presenterades  

på föreningens årsmöte. 

Se mer i bifogat doku- 

ment. 

Efter ca 10 år utan  

begreppet Hedersmedlem har vi nu återinfört 

begreppet. Vid årsmötet den 14 mars utsågs och 

avtackades de två nya hedersmedlemmarna Britt-

Louise och Jorge med diplom och en tulpanbukett. 

De är två medlemmar som arbetat som volontärer i  

 

 

Våren är på ingång 

 

Årsmöte… 

 

Jorge & Britt- Louise 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fästing... 

 

  

 

 

   

 

FV under många år och varit högt uppskattade både 

av oss på kontoret men framförallt av de 

hjälpsökande.  

Stödmedlem 

Under 2023 och början på 2024 arbetades också 

med att ta fram FVs kriterier gällande Stödmedlem, 

de presenterades också på föreningens årsmöte. Se 

mer i bifogat dokument. 

Styrelse 

2023 års styrelse valde att sitta kvar under 2024.  

Ordförande Anders Konradsson valdes om på ett år.  

Ledamöter Ann Panzar, Erling Södergren och Peter 

Henström valdes om på två år.  

Ingemar Larsson och Linda Freij valdes på förra 

årsmötet och har 1 år kvar som styrelseledamöter.  

En mer utförlig presentation av den nya styrelsen 

sker i samband med nästa nyhetsbrev.  

Revisorer 

Även här handlade det om omval då båda revisorerna 

Carina Johansson Fors och Bo Johansson valdes om 

på ett år. 

Valberedning 

Efter två år utan en valberedning har vi nu lyckats få 

en fullständig valberedning på tre personer som är 

valda på ett år. FVs valberedning består nu av Katrin 

Nyström (sammankallande), Pernilla Rehnberg och 

Gunilla Wiberg - Runsten. 

Volotärutbildning 

Som vi skrev i föregående nyhetsbrev kommer vi 

torsdagen den 11 april ha möjlighet att lyssna på  

Sara Gredmark Russ, docent och bitr. över-

läkare/infektionsläkare vid Karolinska universi-

tetssjukhuset, Stockholm. Hon ska berätta för oss om 

fästingburna sjukdomar, hur immunförsvaret 

påverkas, hur sjukdomarna behandlas, om man kan 

förebygga dem, vilka följdverkningar man kan 

drabbas av etc. 

Hoppas att ni är många som  

tycker att ämnet verkar viktigt  

och spännande och kommer  

för att lära er lite mer om fäst- 

ingburna sjukdomar.  

Glöm inte att anmäla er! 

 

Volontärträff 

När vi träffades vid förra volontärträffen i januari 

fick ni möjlighet att vara med och önska om 

kommande aktiviteter. En av önskningarna gällde 

brott och bedrägerier mot äldre och att ni ville ha ett 

besök av en polis. Nu har vi lyckats boka in en polis 

som vi kommer att få träffa torsdag den 18 

september. Inbjudan kommer ut senare! 

Vårutflykt 

Här kommer inbjudan till kommande vårutflykt! 

Lördag den 25 maj åker vi till Strängnäs och sedan 

till Taxinge slott. Var snabba på att anmäla er då det, 

av logistiska orsaker, är ett maxantal på 35 personer.  

Hoppas vi ses! Nu håller vi tummarna för att vi får 

bra väder!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommande aktiviteter 

- Volontärutbildning, torsdag den 11 april 

- Vårutflykt, lördag den 25 maj 

- Volontärträff, torsdag den 18 september 

 

Källa bilder: 

Vår – privat bild 
Årsmöte – privat bild 

Hedersmedlemmar – privat bild 
Fästing - https://www.mindoktor.se/journalen/sallsynta-fastingsjukdomar-i-

sverige/ 

Strängnäs - https://www.svenskakyrkan.se/strangnasstift 
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